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单元学习目标

1、 激发学生对足球运动的学习兴趣，人人参与

其中，领会足球基本技术，扩展足球运动的

价值。

2、 在练习中能做出基本的动作，理解动作要领。

3、 通过学习，增强学生的力量、速度、耐力以

及灵敏、柔韧。

4、 培养学生主动参与活动、游戏和比赛意识，

逐步学会怎样踢足球的方法，形成“终身体

育”锻炼意识，转变健康观念。

5、在学习中提高学生的交际能力，在合作中体验

足球的乐趣

教学

重点

熟悉球性，使学生能合理、规范地运

用一些基本的足球技术动作；学会与

人交往。

教学

难点

各动作之间的灵活运用，以及动作与

动作之间的转换和配合。

课

次
教学内容 学习目标 重点、难点 教与学的主要方法

一 传球

1、 了解足球运

动发展的概

况和趋势。

2、 了解足球运

动的特点。

3、 掌握熟悉球

性的练习方

法。

重点：足球运动的有关知识。

难点：球性，球感练习质量。

1、示范讲解技术动作。

2、通过传球挂图，学生做无球模仿。

3、教师强调动作要点，分组进行练

习。

二 脚背外侧运球

初步掌握脚背外侧

运球的技术动作，

发展学生的灵敏、

协调等身体素质。

重点：脚背外侧运球技术动作。

难点：跑动运球练习

1、熟悉球性练习

2、一人踩球另一人体会脚接触球的

部位，然后交换

3、教慢速度的脚背外侧运球

4、稍微加快速度的脚背外侧运球

5、有障碍的脚背外侧运球

三 脚背内侧运球

初步掌握脚背外

侧运球的技

术动作。

重点：正确掌握脚背外侧运球

要领

难点：掌握脚背外侧运球力度

1、熟悉球性练习

2、两脚内侧交替扣球。

3、复习运球。



四 外脚底接反弹球

初步掌握外脚底

接反弹球的动作

方法

重点：掌握脚底接反弹球技术

难点：判断球的落点和反弹的

路线

1、熟悉球性练习

2、师生共同完成外脚背接反弹球的

动作演示

3、两人合作学习：一抛一接

4、学生展示、评价，改进练习

5、在指定的范围内学生互比谁接的

好

五
脚内侧、大腿、胸部

接空中球

掌握脚内侧、大

腿、胸部接空中球

的动作方法；发展

学生的灵敏、协调

素质。

重点：把握好准确的接球部位

难点：接球时的缓冲和对球的

控制

1、师生共同完成脚内侧、大腿、胸

部接空中球的动作演示

2、两人合作学习：一抛一接

3、学生展示、评价，改进练习

4、在指定的范围内学生互比谁接的

好

六
局部二过一战术演

练

通过局部二过一

战术演练，提高学

生摆脱防守的能

力，鼓励学生去思

维 , 学 会相 互 协

作。

重点：传球时机、方向和力量

的大小

难点：传接球时准确的判断与

选位

1、世界杯精彩二过一战术欣赏，教

师和学生示范局部踢墙式二过一

战术

2、3人一组进行踢墙式二过一练习

3、教师巡察并及时指导

4、学生演示，师生评价，教师总结

和指点

七 抢截球

利用抢截球的练

习，来进一步提

高学生的实战能

力，满足他们争

强好胜的性格。

重点：把握好抢截球的时机与

合理的抢球动作

难点：准确的判断和快速作出

反应的能力

1、两人一对一抢截球练习

2、三人一组抢截球练习

方法：可根据队员的情况，进行 2 人

传 1 人抢球练习

3、抢截球游戏

方法：全班分成 3 组，每组 2 人抢截

球，要求传球的队员每次接触球不超

过 3 次，抢截成功后可换人

八 远距离大力踢球

初步掌握远距离

大力踢球的技术

动作，提高学生的

摆腿速度和动作

协调配合的能力

重点：踢远球时大腿带动小腿，

小腿快速摆动

难点：踢远时身体各部位动作

的正确、协调发力

1、教师示范远距离大力踢球的技术

动作，讲解动作要求

2、2 人一组由近至远踢球练习

3、踢远比赛

4、师生互动交流

安全保障

1、充分利用空间保持相互间的距离

2、组织纪律好：班干部负责，有秩序

3、具有自我保护意识；注意动作的合理性；在练习时要注意周围情况，避免意外损伤

4、准备活动充分

5、教师监督学生练习


