
附件四： 足球 （教材）单元教学计划

参评单位：吴川市第一中学 授课教师：杨鸿钊 授课年级：高一

单
元
教
学
目
标

1、了解足球

2、学习足球基本功

3、感受快乐足球

课
次

教学内容 教学目标 教学重、难点 主要教法学法 安全措施

1 1、足球的起源

与发展

2、足球的特点

与作用

了解足球的起

源与发展，足

球的特点与作

用，使学生在

日后的学习中

更好的领悟好

足球技术和提

高对足球比赛

的欣赏能力

足球的特点与

作用

理论课讲解与

讨论

教师在场指导

2 1、学习脚背、脚

内外侧、大腿颠球

2、学习脚内侧踢、

停地滚球

3、无球技术学习：

起动、急停、转身

1、 认知目标：通

过本课练习，

使学生掌握

脚背、脚内外

侧、大腿颠

球；脚内侧

踢、停地滚

球；无球技术

学习：起动、

急停、转身基

本技术动作

概念。

2、 技能目标：通

过本课练习，

使学生初步

掌握颠球`停

球和无球技

术。

3、 发展目标：初

步建立学生

的球感，提高

球性。

4、情感目标：培

重点：基本了解

各部位颠球技

术

难点：脚内侧停

地滚球

1、有球示范

2、讲解

3、无球示范

4、学生分散练

习

5、集体纠错

6、再示范

7、个别纠错

教师在场指导



养学生组织纪律

性及团队意识

3 1、 复习颠球

2、 复习脚内侧

踢停地滚球

3、学习脚背内侧

踢球

1、 认知目标：通

过本课练习，

使学生更一

步提高颠球

技术，领悟脚

内侧踢球要

领。

2、 技能目标：通

过本课练习，

使学生牢固

颠球`停球和

初步领悟脚

背内侧踢球

技术。

3、 发展目标：使

学生牢固基

本球性和更

好的学好技

术。

4、情感目标：培

养学生组织纪律

性及自信心，高团

队合作精神和集

体荣誉感

向学生重复技术

要点和技术要求

和注意容易犯的

错误，指导学生技

术提高

1、有球示范

2、讲解

3、无球示范

4、学生练习

5、集体纠错

6、再示范

7、个别纠错

教师在场指导

4 1、 复习脚背内

侧踢球

2、 学习脚背正

面踢球

学习脚底停球

1、 认知目标：

通过本课练

习，使学生领

悟脚背正面

踢球和脚底

停球要领。

2、 技能目标：通

过本课练习，

使学生牢固

脚背内侧踢

球技术，初步

掌握脚背正

面踢球和脚

底停球技术。

3、 发展目标：使

学生提高球

性和更好掌

向学生重复技术

要点和技术要求

和注意容易犯的

错误，指导学生技

术提高

1、有球示范

2、讲解

3、无球示范

4、学生练习

5、集体纠错

6、再示范

7、个别纠错

教师在场指导



握更多技术。

情感目标：培养

学生组织纪律性

及自信心。

5 1、 复习脚背内

侧、脚背正面

踢球

2、 复习脚内侧、

脚底停球

3、 教学比赛

1、 认知目标：

通过本课练

习，使学生深

入了解脚背

内侧、脚背正

面踢球技术，

脚内侧、脚底

停球技术。

2、 技能目标：通

过本课练习，

使学生牢固

脚背内侧、脚

背正面踢球

技术，脚内

侧、脚底停球

技术。

3、 发展目标：使

学生提高球

性和更好掌

握更多技术

以及场上的

应用。

情感目标：培养学

生组织纪律性及

团队合作精神。

向学生重复技术

要点和技术要求

和注意容易犯的

错误，指导学生技

术提高

重复讲解技术要

点和注意事项

指导练习提高

一边观察场上比

赛所出现的问题，

一边给场下的学

生讲解，使学生更

直接的获得信息，

以便更快的提高

教师在场指导

6 1、 复习颠球

2、 复习脚内侧

踢停地滚球

3、学习胸部停球

1、 认知目标：

通过本课练

习，使学生更

一步提高颠

球技术，熟识

球性，领悟脚

内侧踢球要

领

2、 技能目标：使

学生牢固颠

球`停球和初

步领悟脚背

内侧踢球技

术，初步掌握

胸部停球技

向学生重复技术

要点和技术要求

和注意容易犯的

错误，指导学生技

术提高

复习

学习新内容

1、有球示范

2、讲解

3、无球示范

4、学生练习

5、集体纠错

6、再示范

7、个别纠错

教师在场指导



术要领。。

3、 发展目标：使

学生提高球

性和更好掌

握更多技术

以及场上的

应用。

情感目标：培养学

生组织纪律性及

团队合作精神。

7 1、 复习胸部停

球

2、 学习掷界外

球技术（原

地、助跑）

教学比赛

1、 认知目标：

通过本课练

习，使学生领

悟掷界外球

技术。

2、 技能目标：使

学生牢固胸

部停球技术，

初步掌握掷

界外球技术

3、 发展目标：使

学生提高球

性和更好掌

握更多技术

以及场上的

应用。

情感目标：培养学

生组织纪律性及

团队合作精神。

学习新内容 复习

学习新内容

1、有球示范

2、讲解

3、无球示范

4、学生练习

5、集体纠错

6、再示范

7、个别纠错

一边观察场上比

赛所出现的问题，

一边给场下的学

生讲解，使学生更

直接的获得信息，

以便更快的提高

教师在场指导

考
核
评
价
内
容
与
标
准

1、颠球个数（20个及格）

2、绕门过杆打门（大禁区外 8杆，每杆 2米）


