
足球单元教学计划

吴川市黄坡镇七斗小学 林木养

一、指导思想

本课以《体育与健康课程标准》为理论依据，坚持“健康第一”的指导思想，以素质

教育为基本目标，与“人本主义”教育理念接轨，使学生能积极参与到足球运动中，从中得

到健康，获得乐趣。

二、教材分析

足球是学生最喜爱的体育运动项目，有很强的集体性和趣味性，通过足球运动可以提

高学生的反应、奔跑、弹跳、灵敏、协调的能力，同时也培养学生的坚强和团结精神。

三、学情分析

我校虽然地处偏远，但学生喜欢参加体育活动，农村的学生比城镇的学生更能吃苦，

更能激发他们对体育锻炼的渴求，更能体验到足球运动带给自己的快乐，我授课的班级是三

年级，该班班风好，组织纪律性较强，很喜欢上足球课。我在教学中尽可能地创造条件让学

生多接触球，本单元主要强调突出“游戏”，在游戏中熟悉球性，培养学生对足球的兴趣和

爱好。

四、教学流程

在教学过程中，让学生自己探索发现，教师引导的教学方针，循序渐进，区别对待。

例如本单元中的射门练习，教师自由地让学生自由地让学生用脚各个部位射门，通过学生的

自主练习让学生发现用脚每个部位触球对球的运用方向都有所不同，教师引导学生用脚内侧

射门，效果对比，再作引导，让学生自己明白为什么要用脚的各部位射门，对球的运动效果

不同。

五、教学特色

在课时的安排上，教师根据学生练习训练情况会作出调整。



足球 （教材）单元教学计划

参评单位：吴川市黄坡镇七斗小学 授课教师：林木养 授课年级：三年级

单
元
教
学
目
标

1、能在自主练习过程中发现自己长处和不足。

2、能说出足球技术语。

3、通过游戏活动，提高自己对足球的兴趣发展、反应速度、奔跑、弹跳、协调性。

4、在足球活动中展示自己，发展儿童的自尊和自信，锻炼自己坚强的意志。

5、通过足球的配合使学生们提高自己的团结协作精神。

课
次教学内容 教学目标 教学重、难点 主要教法学法 安全

措施

1
1、通 过 耍 球

（投球、拉

球、颠球）

来 熟 悉 球

性。

2、游戏：抢球

游戏

1、学生积极参与小

足球熟悉球性的

各种方法练习。

2、发展学生身体的

协调、柔韧性和

灵敏性。

重点：指导学生通过

耍球来熟悉练习的各

种方法。

难点：很难控制球

1、教师示范。

2、开展想象让

学生试着各

种 耍 球 动

作。

3、学生与教师

交流。

练习活动之

前要充分做

好 准 备 活

动。

2

1、运球练习

2、跑 运 运 球

游戏

1、掌握基础的足球

活动动作方法和

技巧。

2、增强学生自信。

重点：指导学生用脚

任何部位左右拨动足

球。

难点：学生在拨动过

程中要控制好力度，

重头下降。

1、教学示范。

2、让学生试着

用脚各部位

拨球。

3、与 同 伴 讨

论，与教师

交流。

充分的准备

活动和适时

的喝水。

3
1、射 门 练 习

（ 用 脚 内

侧射门）

2、游戏：射门

比赛

1、掌握内侧射门方

法。

2、在运动中领会和

掌握脚内侧射门

的感觉。

3、激 发 学 生 的 兴

趣。

重点：提高脚内侧射

门的准确性。

难点：根据实际情况

及时调整射门动作。

1、教学示范。

2、学生自己练

习。

3、与同伴交流

学习心得。

热身运动，

练习中注意

观察队员情

况。

4 1、运 动 射 门

（ 足 球 在

运 动 状 态

下 内 侧 射

门）。

2、运 动 射 点

比赛。

1、掌握足球在运动

中脚内侧射门技

术。

2、练习中培养学生

的 团 队 合 作 精

神。

3、在运动中体验小

足球的乐趣。

重点：用已学的方法

进行射门。

难点：对运动球射出

时机的判断和调整射

门动作。

1、教学示范。

2、能辨别动作

的正确和错

误。

3、学生交流心

得

练习中适时

的让队员喝

水教会队员

各种保护自

己的方法。



5

耍球、运球、传

接球综合练习

1、巩固耍球、运球、

传接球的练习和

方法。

2、建立队友之间的

合作。

重点：进一步改能自

己的动作。

难点：学生能灵活运

用小足球技术。

1、 根据示范耍

球、运球、

传球练习。

2、 各 小 组 练

习。

3、 队员进行耍

球、运球、

传接球的交

流。

做好充分的

准备运用和

注意观察队

员的反应，

遇问题及时

处理。

考
核
评
价
内
容
与

标
准



足球 （教材）单元课时教案

参评单位：吴川市黄坡镇七斗小学 授课教师：林木养 授课年级：三年级

教
学
内
容

1、小足球脚内射门

2、游戏：射门比赛

教
学
目
标

1、掌握脚内侧射门方法。

2、培养对足球运动的兴趣，调动学生的积极性。

3、能在学习中展示自己，培养学生的自己学习和团结合作能力。

重
点
难
点

重点：提高用脚内侧射门的准确性。

难点：根据实际情况及时调整射门动作。

时间 教学内容 教学活动 学生活动 教学组织 运动负荷

5

分

钟

一、导入

介绍足球知识和足球

明星，激发学生对足

球的兴趣。

与同伴交流自己有关

足球的知识和新闻。

组织形式

▲▲▲▲▲▲▲

▲▲▲▲▲▲▲

▲▲▲▲▲▲▲

▲▲▲▲▲▲▲

小

3

分

钟

二、自由玩耍足

球

1、教师参与活动

2、语言激励

1、自由练习足球活动

三分钟。

2、动作认真，积极参

与注意安全。

组织形式：以小

组形式要求，积

极参与，把身体

各部位运动开，

热身充分。

中

10

分

钟
三、足球练习

1、尝试射门

2、脚内侧射门

3、射门比赛

1、引导学生了解脚内

侧脚内侧射门的优

势。

2、讲解示范技术动作

要领。

3、积极参与活动。

4、语言激励。

5、分组比赛。

1、学生自由探索射门

方法。

2、认识脚内侧射门的

部位。

3、自由练习。

4、用脚内侧踢球各部

位的射门。

5、组长统计各组成

绩。

组织形式

1、小组自由练

习

2、射门比赛组

织形式

□ □ □ □

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

3、比赛中掌握射

中



门方法。

5

分

钟

四、激情升华

1、射人体门

1、引导学生设置人体

门

2、参与射门练习

1、双脚叉开根据同伴

的熟练程度控制叉开

的大小。

2、同伴合作。

3、在射人体门时力量

要小，方向准。

组织形式：

散点自由练习

要求：积极参与

小

11

分

钟

五、足球射门比

赛（6 个球门）

1、在场地内设

置 6 个简单球

门，每 6 人为一

组。

2、每个球门球

员轮流充当守

门员。

1、讲解游戏规则和方

法。

2、指导分组。

3、担任裁判工作。

4、评比。

5、观察学生场内发生

的各种情况。

1、学生了解游戏规

则。

2、参与比赛。

3、射门方向准确。

4、同伴间相互鼓励。

组织形式

□ □ □ □

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

大

3

分

钟

六、稳定情绪，

放松身心

1、带领学生在音乐的

节拍下放松身心。

2、谈对学生练习效果

的感受。

3、回收器材。

1、学生与教师一起做

放松练习。

2、与同伴交流。

3、归还器材。

组织形式

▲ ▲▲▲▲

▲ ▲▲▲▲

▲ ▲▲▲▲

▲ ▲▲▲▲

安

全

措

施

1、上课前查看上课场地，排除危险。

2、课前提醒学生课中注意安全，如遇不适，及时报告。

3、在练习中提醒学生出现的危险行为。

4、及时让学生饮水。

场

地

器

材

1、足球场

2、 20 个小足球

3、 20 个标志筒

4、一台录音机

教
学
反
思

本课设计的教学方法，先易后难，教学设计根据学生的实际情况调整练习内容和练习难度。本

课还注重培养学生的合作能力，让学生在学习过程中感觉团队精神力量。对于课堂上出现的特

殊状况，应做到充分的应对准备。




