
足球单元教学设计

塘尾街道塘头小学 林伟明

一、指导思想

通过足球射门的学习，提高学生射门技术和体验射门的乐趣，发展学

生奔跑、跳跃、灵敏、反应、协调等能力，培养学生从小对足球的产生兴

趣，以及团结协作的意识。

二、教学目标

1、能说出足球运动技术术语，会做简单组合动作。
2、能够做出耍球、运球、射门的动作,并能运用所学动作进行游戏。
3、通过游戏活动，发展反应速度、灵敏和协调性。
4．在活动中努力展示自我，发展儿童自尊和自信；形成克服困难的

坚强意志品质

5、提高学生社会交往能力，知道在集体性体育活动中如何与他人合

作，为将来打下基础。

三、学生分析

小学生的教学过程是师生交往、合作的互动过程。教师在引导学生相

互观察、相互模仿、相互帮助的同时，应共同参与、相互交流，在融洽平

等的课堂氛围中师生共同发展，共同提高。四年级学生特别喜欢足球，教

师在教学中要尽可能地创造条件让学生多接触球，本单元主要强调突出

“游戏”二字，在游戏中熟悉球性，培养学生对足球的兴趣和爱好。

四、教材分析

射门是足球运动中最令人兴奋和重要的环节，孩子们天生就有一种射

门的欲望。通过小足球射门与游戏活动的教学，让学生掌握脚内侧射门技

术，并能充分运用到游戏和比赛中去。让学生参与足球运动，是为了发展



他们奔跑、跳跃、灵敏、反应、协调等身体素质，培养竞争意识和参与的

积极性，促进心理健康和社会适应能力的发展。

五、射门动作要领

1、立得要稳：支撑脚的位置要正确、稳定，两臂要自然张开保持身

体平衡。

2、看得要准：判断好来球的方向、力量和速度，观察防守球员的位

置和空隙并选择好射门角度。

3、起脚要快：完成射门动作的一刹那，动作要果断、快速、突然。

4、下脚要狠：脚触球的一刹那，力量要适当，动作要狠。

5、向前跟进：射门后千万不要止步后仰要随球向前上步，争取补射

或其他传球动作。

六、学校场地器材

塑胶球场40×60，大足球场一个，小球门两付，足球、标志桶等一批

器材。

七、教学思路

1、复习运球绕杆、分组抢截球等练习，提高学生的球感。

2、复习脚内侧传接球练习，提高脚内侧传球技术。

3、学习脚内侧射门技术，结合射门游戏，提高学习足球的兴趣。

4、足球节；把脚内侧射门运用到实践活动中。

5、最终让学生体验到参与足球运动的快乐。

6、本单元设计五课时



教学

单元

主题
足球------脚内侧射门

教 学

资 源
40×60球场一个，小球门两付，足球、标志桶等一批器材。

课次 学习目标 教学过程 教学要求 教学重点 教学难点

第

一

课

1.通过绕场运球

和运球绕杆接力

的练习，进一步

提高学生控球能

力和反应能力，

培养学生合作的

意识。

2.学习对墙踢准

方法，体验射门

成功的乐趣，培

养学生展示自我

的勇气和信心。

1.绕场运球。

2.运球绕杆

接力。

3.对墙踢准。

1.两脚内侧运球

2.绕干时用脚内

侧扣球

3.脚内侧击球三

分之二

1.把握好运球线

路 抬头运球

2.绕杆时扣球果

断

3.上步与摆腿路

线正确

1.击球点正确

力量适中

2.控球熟练

3.角度准确

第

二

课

1.通过教师的引

导和辅导，复习

各种玩 球的方

法，达到提高球

感的目的，从而

激发参与学习足

球技术的兴趣，

培养创新能力。

2.进行运球和抢

截球游戏，培养

小组合作的意识

和参与足球运动

的兴趣。

1.颠球

2.踩球

3.抢截球

1.颠球部位正

确 抬腿不能过

高

2. 踩球动作快

轻

3.抢截球时积

极

1.颠球力量适中

2.支撑腿蹬直身

体稍向前倾

3.“远堵近追”

1.双脚交换踢

2.力量把握

3.抓住时机

第

三

课

1.通过抢截球和

脚内侧传接球的

练习，提高学生

踢球的力量和准

确性，发展学生

灵敏性、协调性

和反应能力。

2.练习撞墙式射

门，掌握射门的

方法，提高射门

的力量 和准确

性。

1.抢截球

2.脚内侧传

接球。

3.撞墙式射

门。

1.相互配合

2.接球时动作

轻缓

3.推球上步摆

腿击球动作思

路清晰支撑腿

微弯曲单臂上

举

1.截球是跑位正

确

2.脚尖起脚跟落

3.助跑路线与击

球点正确

.前松后紧

2.快球的处理

3. 击 球 正 确

有力



第

四

课

1.通过对踢和踢

活动球射门，提

高踢球的力量和

准确性，培养合

作意识。

2. 通过运 球射

门，提高射门难

度，掌握射门的

时机和踢球的方

法，发展灵敏性

和协调性。

1. 两人一组

对踢。

2.踢活动球

射门。

3.运球射门。

1.快速传接球

2.射门时判断

准球速 不可漏

球

3.运球过六米

射门

1.接球时抬腿稍

向后撤同时侧脚

改变来球线路

2.接球后改变来

球方向 上步射

门

3.运球完后把球

推至斜上角 上

步 射门

1.接推球力量

柔和

2.射门角度正

确

3.推球角度合

理

第

五

课

1.通过速运球射

门和运球绕杆射

门练习，进一步

提高学生射门的

能力。

2.分组比赛，发

挥出射门技术情

况，发展学生的

灵敏性 和协调

性，培养学生的

合作意识。

1.快速运球

射门。

2.运球绕杆

射门。

3.五人赛。

1.最后一次运

球要轻

2.过杆时身体

内侧 不可碰杆

3.积极顽强 注

意安全

1.射门有力突然

2.推球柔和上步

合理

3.多导多传 积

极跑位

1.控制最后一

次运球

2.合理完成最

后一次推球

3. 相互配合

评

价

指 标

等级 课堂参与情况 技能评价

A

兴趣性高，积极参与练习，能自觉学习各

种足球技术，充分运用运球射门技术，能

参加课外足球活动。

踢球动作正确、协调，能控制球，

传、接球动作协调、自然，射门

命中率60%以上。

B

积极参与同伴的练习，与同伴配合完成足

球游戏，掌握。

踢球动作正确，能较好地控制球，

传、接球动作协调，射门命中率

达到40%。

C

基本完成射门动作，比较紧张，没能较好

地与同伴合作完成游戏。

踢球动作不协调，基本能控住球，

传、接球动作不协调，射门命中

率达到20%。

教 学

反 思


